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Diego Gutiérrez del Pozo
Es Coach de Deportistas de Elite y Coordinador del Ex-

perto Universitario en Coaching Deportivo impartido por la Uni-

versidad Camilo José Cela y la Escuela de Inteligencia.

Apasionado por el deporte; su vocacion siempre ha sido
humanizar el deporte. Por ello, se licencié en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en el afio 2001 como numero uno
de su promocion en el INEF de Madrid. Posteriormente, recibio
una beca doctoral para ampliar sus estudios que culminaron con
una tesis doctoral que versaba sobre la educacion en valores a
través del futbol cuya calificacién fue sobresaliente “cum laude
por unanimidad”. Mientras, dedic6 tiempo a seguir formandose
realizando el Master Universitario en Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte (UNED), el Master en Direccion de Orga-
nizaciones e Instalaciones Deportivas (Universidad Politécnica
de Madrid) y el Master en Coaching (Universidad Camilo José
Cela-Escuela de Inteligencia).

Ademas de su amplia formacion académica, Diego lle-
va 12 afos en el mundo del futbol. Ha sido Técnico en clubes
como el Real Madrid C.F., Getafe C.F. y en la actualidad es
Preparador Fisico del equipo filial del Club Atlético de Madrid
S.A.D., club al que lleva vinculado 6 afnos.

Por ultimo, el profesor Gutiérrez disfruta impartiendo cla-
ses en la Universidad Camilo José Cela en la Licenciatura de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y asegura que lo
que mas le gusta no es ensefar, sino aprender de sus alum-
nos.




Santiago Scheele Izquierdo.

Su pasion por los valores y el espiritu del deporte le
ligaron al mundo del baloncesto siendo jugador de la selec-
cion canaria de baloncesto. Se licencié en Ciencias Juri-
dicas (Universidad de La Laguna). Buscando una relacion
mas cercana con las personas se reoriento profesionalmen-
te hacia la rama de los Recursos Humanos, (Master en Di-
reccion y Gestion de Recursos Humanos, Escuela Europea
de Negocios). La necesidad de alinear sus inquietudes per-
sonales, intelectuales y profesionales le llevaron al mundo
del coaching, trasladandose a Madrid para formarse como
coach profesional (Master en Coaching, Universidad Camilo
José Cela- escuela de Inteligencia).

En su etapa actual se desarrolla profesionalmente en
Madrid, en la Escuela de Inteligencia, empresa pionera en
Espafa en Coaching, Inteligencia Emocional y PNL, donde
trabaja como Coach Personal y Deportivo. Ademas, es Pro-
fesor en el Experto en Coaching Deportivo y en el Exper-
to en Coaching Ejecutivo que la Escuela de Inteligencia de
Madrid y la UCJC imparten en colaboracion.

PROGRAMA DEL EXPERTO UNIVERSITARIO EN COACHING DEPORTIVO (UNI-
VERSIDAD CAMILO JOSE CELA - ESCUELA DE INTELIGENCIA)

OBJETIVOS
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. Capacitar al individuo como persona, deportista y coach deportivo.
. Cultivar una actitud positiva para mejorar el rendimiento.

. Prevenir y superar situaciones de lesiones.

. Desarrollar conciencia y responsabilidad.

. Crear confianza y compromiso.

. Manejar la ansiedad ante situaciones dificiles.

. Potenciar el didlogo interno.

(A QUIEN VA DIRIGIDO?

* Deportistas, entrenadores, agentes y técnicos deportivos.
* Licenciados y diplomados.

* Directivos de clubes, federaciones y entidades deportivas.
* Arbitros y jueces.

PROGRAMA

A) COACHING: COMO PERSONA.

1.Despertar el talento mediante la inteligencia emocional.
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. Tomar conciencia de nuestros puntos fuertes y débiles.

. Cémo desarrollar una actitud positiva.

. Como transformar pensamientos negativos en positivos.
. Gestion de las emociones.

. Superar sentimientos negativos.

Asumir mi responsabilidad mediante el compromiso y una acti
tud positiva.

. Dar/recibir feedback.
. Técnicas de automotivacion.

2.Educar el talento mediante la inteligencia emocional.

a.
b.
C.
d.
e.Toma de decisiones.

Identificar conductas limitantes.

Suprimir resistencias al cambio.
Reconocer juegos y mascaras inefectivas.
Como supera el miedo y la frustracion.



B) TECNICAS DE EVALUACION Y DE DIAGNOSTICO COMO PRIME-
RA FASE DEL PROCESO DE COACHING.

C) COACHING: COMO DEPORTISTA

1. Rendimiento deportivo.
a. Relacion entre cuerpo y mente.
b. Cémo potenciar el rendimiento a través de creencias y
pensamientos.
c. La psicosomatica del deporte.
d. Descubrir puntos fuertes y mejorar puntos débiles.
e. Preparacion ante las amenazas y oportunidades.
f. Herramientas de motivacion.
g. Entrenamientos efectivos.
h. Proceso de superacion de una lesion con una actitud positiva.
i. Aprender a saber perder

2.Desarrollar creencias para un alto rendimiento.
a. Técnicas de observacion.
b. Descubrir creencias potenciadoras y limitadoras.
c. Utilizar las creencias potenciadoras.
d. Eliminar las creencias limitadoras.
e. Superar la zona de confort.
f. Descubrir el dialogo interno para un excelente rendimiento.

3.Técnicas de PNL para el deporte.
a. Técnicas de relajacion.
b. Afirmaciones.
c. Reencuadres.
d. Anclajes.
e. Circulo de la excelencia.
f. Visualizacion.
g. Patron del chasquido.
h. Técnicas de asociacién/disociacion.
i. Sistema representacional (Visual, Auditivo, Kinestésico).
j. Simbolos y musica.
k. Modelado.
I. Desarrollar la intuicién y la creatividad.

4.Superacion de los obstaculos internos para alcanzar un alto rendimiento.
a. Reconocer y superar recuerdos negativos y sus miedos.
b. Utilizacion de una forma adecuada de las emociones.
c. Manejo de la ansiedad y su utilizacion positiva de defensas
contra la ansiedad.
d. Crear un estado de confianza para un alto rendimiento.
e. Preparacion para ambientes y entornos hostiles.

5.Liderazgo.
a. Cualidades y competencias de un lider/coach.
b. Valores y creencias.
c. Ser ejemplo y ganarse el respeto de los demas.
d. Factores que inhabilitan a un lider.
e. Estilo de liderazgo.

6.Motivacion.
a. Como desarrollar una comunicacion efectiva mediante la
apertura, escucha activa y asertividad.
b. Definir una visién estratégica con un plan de accion.
. Estudio de las causas y efectos del fracaso para aprender y
utilizarlos para el éxito.
. Crear valores de equipo.
. Fijacion de metas.
Habilidades para una buena vision, mision y proposito.
. Como motivar desde la resiliencia cubriendo las necesidades.
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7.Crear equipo.
a. Desarrollar una buena empatia para ganarse la confianza.
b. Apoyar a superar miedos y ambientes hostiles.
c. Estilos de liderazgo.

D) COACHING: COMO COACH DEPORTIVO.

1. Aprender a entrenar a los demas y autoentrenarse con habilidades
especificas y disciplina.

2. Disenar el futuro enfrentandose a cambios y a sus resistencias,
desarrollando las competencias basicas.

3. Saber comunicar a través del ejemplo.

4. Respetar espacios personales y quitarles la presion.

5. Gestion del deportista con su entorno personal y profesional

6. Técnicas para superar las derrotas y como gestionar la victoria.

7. Relacioén entre el coach y el entrenador/técnico del club deportivo.



. Control, gestion e independencia emocional deportiva.

9. Fases de la competicion y creacion de un ambiente competitivo.

10. Cémo poner a trabajar todo el potencial existente en el interior de
los deportistas.

11. Recogida de informacién de jugadores, ciudadanos y el club para
tener una vision mas global de la realidad.

12. Relacion de ayuda para la madurez en la época adolescente.

13. Gestion de la diversidad dentro de los nuevos equipos deportivos

14. Trabajos especificos en jévenes deportistas y deportistas de élite.

15. Coaching de equipos deportivos.

DURACION
250 horas.

PROFESORADO
El curso cuenta con un profesorado especializado en el coaching
deportivo, incluyendo a entrenadores y deportistas de élite.

Director
Javier Manero Moreno.

Coordinador
Diego Gutiérrez del Pozo.
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